
8h15 : Accueil "café"

9h00 : Ouverture du colloque par Sophie Cohen, Rédactrice en chef

L'hypnose face aux opiacés... une voie de secours
Pascal Vesproumis

Arrêt du tabac en pré-opératoire ou en post opératoire ? 
Un bon exemple : la chirurgie vasculaire
Marc Galy

10h45 - 11h00 : Pause

Tabac, comment on se désaccroche… interview 
de Jean-Marc Benhaiem par Sophie Cohen

Addict au sexe, est-ce donc possible ? Joëlle Mignot

12h30 - 14h00 : Pause déjeuner libre

Apport de l’hypnose dans la dépendance aux antalgiques
chez le douloureux chronique. Grégory Tosti

De la relation au produit à la relation à l’autre en 
alimentation, alcool... Julien Betbèze et Gérard Ostermann

15h45 - 16h : Pause

Prise en charge des cyber-addictions
Laurent Karila

La défonce hypnotique : de la dépendance à l’autonomie
(cocaïne, héroïne et cannabis). Dina Roberts

17h30 : Fin du colloque

A noter : Programme non encore définitif. Actualisation à suivre
sur le site www.ressourcesmentales.com

Bulletin d’inscription au colloque annuel de la revue 
Hypnose & Thérapies brèves : soigner les addictions, du 2 décembre 2018

Nom et prénom : ....................................................................................................

Adresse : ................................................................................................................

Code postal : .................................... Ville :.........................................................

Pays : .....................................................Tél. : ........................................................

Email : ....................................................................................................................

Je joins un chèque de 96 € à l'ordre des Editions Métawalk à envoyer à :
Editions Métawalk - 45 avenue Franklin Roosevelt - 77210 Avon.
Paiement possible aussi depuis notre site www.ressourcesmentales.com
ou par téléphone au +33 (0)1 60 96 47 78 ou par virement en demandant nos coordonnées
bancaires par mail à metawalk@wanadoo.fr

Soigner les addictions

2e Colloque annuel de la revue

Dimanche 2 décembre 2018 - de 9 h à 17 h 30
Asiem, 6 rue Albert de l'Apparent 75007 Paris

HYPNOSE
& T H É R A P I E S  B R È V E S

Les addictions. Comment les comprendre et les soigner avec nos 
approches ? Tabac, drogues, alcool, antalgiques, troubles alimentaires,

jeux d'argent, jeux vidéo, sexe, achats compulsifs 
et autres dépendances...

Avec J.-M. Benhaiem, médecin, J. Betbèze, psychiatre, F. Chambre, médecin addictologue,
S. Cohen, psychologue, M. Galy, anesthésiste réanimateur, L. Karila, psychiatre addictologue,

J. Mignot, psychologue sexologue, G. Ostermann, médecin, psychothérapeute, alcoologue,
D. Roberts, psychiatre, G. Tosti, médecin, P. Vesproumis, médecin addictologue


